Selbstwert

Erinnerst du dich noch an das 4-Saulen Modell des Selbstwert aus der letzten Einheit?

Wie sieht dein personliches Selbstwert-Modell aus? Welche Saule brockelt? Welche negati-
ven Gedanken flihren zum Brockeln dieser Saule? Zeichne dein personliches
Selbstwert-Modell und schau wie es dir eigentlich gerade wirklich geht.
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